OUTUBRO 2021

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
- / B VALOR

27/09/2021 28/09/2021 29/09/2021 30/09/2021 01/10/2021 N‘;L’:;i‘:":‘LAL

XUDIAS CON ALLADA Enena (Keal) 73065

ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE  prot (g) 2573
—

ARROZ Lip. (@) 2806
5]

g FLAN HdeC (g) 97,77
(%)

Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita

Ensalada de atun e pataca cocida

Froita
VALOR
04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021 N‘;mf\'ﬁ,’i“
ARROZ TRES DELICIAS ENSALADILLA CALDO GALEGO ENREXADO DE POLO E CEBOLA CREMA DE CABAZA (EK“.‘:E;)X'A 82833
ATUN GUISADO CON FIDEOS POLO O ALLO FILETE RUSO EN SALSA CASTELA PAELLA DE PAVO CON VERDURAS PESCADA RE'B];)&:E/: CONALLOE Prot .(g) 3243
N
] . ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E
" 293
e PATACA PURE DE PATACA ESPARRAGOS U@ 7
SGE) FROITA FROITA IOGUR FROITA NATILLAS HdeC (g) 11880
%]

Vaso de leite, cereais de arroz inflado.
Zume de laranxa natural

Minestra de verduras con taquifios de

Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita

Ensalada de pasta e ovo cocido

Vaso de leite, bolechas tipo maria con
marmelada e manteiga. Froita

Arroz salteado con taquifios de bacallao e

Vaso de leite. Tostas de xamén serrano
Froita

Ensalada de atdn e pataca cocida

Vaso de leite, biscoito caseiro e frotia fresca

tenreira e pataca berenxena Brécoli con lomo e codifios salteados
Lacteo Lacteo Froita Lacteo Froita
VALOR
11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021 Ni;ﬁiﬁ/’l“
SOPA MARAVILLA CON CABAZA,
CREMA DE CABAZA FABAS CON CHOURIZO ENERXIA 74316
CENORIA (Keal)
NON LECTIVO FESTIVO MACARRONS CON BOLORESA POLO ASADO PESCADA O FORNO Prot (g) 2627
VEXETAL

™ )
o BROCOLI PATACAS O VAPOR Up. (@) 2660
= FROITA FLAN FROITA HdeC (g) 10190
o)
(%]

Vaso de leite, bolachas tipo maria. Zume de

laranxa natural

Minestra de verduras con taquifios de

Vaso de leite, pan con xamon serrano.
Froita

Arroz con trocifios de tortilla francesa e

Vaso de leite, panc con aciete de oliva e
queixo fresco. Froita

Xudias verdes con tenreira e arroz branco

tenreira ensalada de tomate salteado
Lacteo Froita Lacteo
VALOR

18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021 N‘;Lﬁi',‘ﬁ“

SOPA DE ESTRELINAS LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE BROCOLI E CENORIA XUDIAS SALTEADAS CON ALLADA MACARRONS :égiﬁ(?fs CONALLO z:i;“)x"‘ 65180

TORTILLA DE CABACINA EMPANADOS DE PESCADA ALBONDEGAS EN SALSA LURAS ENCEBOLADAS CON ARROZ ~ POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS  Prot (g) 2381
<

/| ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE PATACAS O VAPOR XARDINEIRA ENSALADA zil\'f)';:iGA’ MILLOE 216

s I0GUR FROITA FROITA I0GUR FROITA HdeC(g) 8440
%)

Vaso de leite, pan integral con aceite de
oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa

natural

Verduras guisadas con dados de polo

Vaso de leite, cereais con mel. Froita

Xudias con magro e codifios salteados:

Vaso de leite, pan con multicereais con
tomate e aceite de oliva. Froita

Tortilla de berenxena e arroz integral

logur natural, bolachas de avena con
plétano. Zume de laranxa natural

Fideos con lomo e verduras

Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita

Brocoli salteado con salmén e pataca

salteado
Froita Lacteo Lacteo Froita Lacteo
VALOR
25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021 29/10/2021 NZTE'::I‘;';’:LAL
SOPA DE VERDURAS FABADA TALLARINS A NAPOLITANA ENSALADILLA GARAVANZOS ESTUFADOS (E.:i:XIA 73533
BACALLAO EMPANADO LOMBO ADUBADO POLO O CHILINDRON TORTILLA DE PATACA FIDEUA DE SAI__MON CON Prot .(g) 29,87
7o) CHAMPINONS
o ARROZ PATACA COCIDA MINESTRA ENSALADA DE LEITUGA E MILLO Lp.(@) 2650
IS}
GE) FROITA NATILLAS DE CHOCOLATE FROITA IOGUR FROITA HdeC (g) 9310
%)

Vaso de leite, cereais de arroz inflado.
Zume de laranxa natural

Ensalada de polo

Lacteo

Froita
Arroz salteado con taquifios de
bacallao e berenxena
Froita

Garante que estos menisforon
planificados segundo 0s principios
dietgico-nutiionais establecidos pola
OMS (Organizacion Mundial da
Saiide) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con malerias primas
de 1*calidade, Se desexa consultaro

Vaso de leite, pan con xamén cocido. Vaso de leite, bolechas tipo maria con

marmelada e manteiga. Froita

Ensalada de atin e pataca cocida

Lacteo

Vaso de leite. Tostas de xamén
serrano. Froita
Cous cous con pescada e
bastoncifios de cabacifia
Froita

Vaso de leite, panc con aciete de oliva

e queixo fresco. Froita
Chicharos con dados de polo e

quinoa
Lacteo

ment online visite:
W arumesenvicios.com




