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“El pesebre es un signo simple y hermoso de nuestra fe que no debe perderse, porque es 
una manera auténtica de comunicar el Evangelio en un mundo que a veces parece tener 

miedo de recordar lo que realmente es la Navidad”. (Papa Francisco 2019) 

 https://desdelafe.mx/noticias/la-voz-del-papa/frases-papa-francisco-navidad/”  

 

LA NAVIDAD QUE ENSEÑA EL PAPA FRANCISCO 
 

Hemos celebrado cuarto domingo de Adviento y el Evangelio nos habla de la visita de María a su prima Isabel.  
El papa Francisco, con sus palabras del Ángelus nos ayuda a prepararnos para vivir la Navidad: 

"Aprendamos de la Virgen (…) hagamos como María: ¡miremos a nuestro alrededor y busquemos alguna persona a la que 
podamos ser de ayuda! ¿Hay algún anciano que conozco al que puedo ayudar un poco, ser de compañía? Que cada uno lo 
piense. ¿O hacer un servicio a una persona, un favor, una llamada? ¿Pero a quién puedo ayudar? Me levanto y ayudo. 
Ayudando a los otros, nos ayudaremos a nosotros mismos a levantarnos de las dificultades. 

(…) Yendo hacia la casa de Isabel, María procede con el paso rápido de quien tiene el corazón y la vida llenos de Dios, 
llenos de su alegría. Entonces preguntémonos, para nuestro beneficio: ¿cómo es mi “paso”? ¿Soy propositivo o me quedo 
en la melancolía, en la tristeza? ¿Voy adelante con esperanza o me detengo para compadecerme? Si procedemos con el 
paso cansado de los gruñones o de los chismorreos, no llevaremos a Dios a nadie, solamente llevaremos amargura, cosas 
oscuras. Hace mucho bien, sin embargo, cultivar un sano sentido del humor, como hacían, por ejemplo, santo Tomás Moro 
o san Felipe Neri. Podemos pedir también esta gracia, la gracia del sano humorismo: hace mucho bien. No nos olvidemos 
de que el primer acto de caridad que podemos hacer al prójimo es ofrecerle un rostro sereno y sonriente. Es llevarles la 
alegría de Jesús, como hizo María con Isabel. 

¡La Madre de Dios nos tome de la mano, nos ayude a levantarnos y caminar con prontitud hacia la Navidad!”. 

ACTIVIDADES DEL TRIMESTRE 
• Sensibilización del lema. Tiempo de la Creación.  

• Concurso de la tarjeta de navidad organizado por el AMPA.   

• Programa escolar por la eliminación da violencia de género de la Fanpa. 

• Celebración de la presencia de la cruz de Lampedusa en nuestro colegio. 

• Tiempo para ti. 

INFANTIL: 

• Visita al Belén de la Orden Tercera (subvencionado por el AMPA). 

• Actividades de interioridad, de bienestar emocional.  

• Viajes virtuales: Camino de Santiago, La Palma… 

• Visitas virtuales: Museo del Prado; con motivo de los proyectos, cuevas de Altamira y museos de prehistoria. 

• 3 años: Visita al Belén de la Orden Tercera. 
 

PRIMARIA: 

• 1º y 2º EP: “Tesouros do mar” (online);  Belén de la Orden Tercera (subvención AMPA). 

• 3º, 4º, 5º e 6º EP: “Pintando árbores con pinceis” (Afundación).  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

• 6º EP: Concurso de Dibujo Rodolfo Ucha. 1º premio: Antonio Prieto Cortizas; 5º premio: Covadonga Rodríguez Vigo. 
Diplomas: Sofía Alvaré Llago, Raquel Fernández Vigo, Sofia Hernández Rguez-Grandjean, Carmen Hermida Pereira, 
María del Carmen Martín Mtez-Valverde. 

• 5º e 6º EP: Festival de Panxoliñas de Escuelas Católicas (online);visita a la exposición del Concurso de Dibujo “Rodolfo 
Ucha” (Centro cultural Torrente Ballester).  

• 6º EP: entrevista al grupo Raparigos de Ferrol (Xornadas de Normalización Lingüística); taller afectivo-sexual. 

SECUNDARIA: 

• Prensa en la escuela. 

• Técnicas de estudio. 

• Programa “valores y solidariedad“ (“cine en valores”).  

• Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

• Mindfullness y bienestar emocional. 

• Etwinning- programa Eurotrain.  

• Grabaciones de radio y cuñas publicitarias.  

• 1º de ESO: Taller de escritura mesopotámica o cuneiforme sobre barro; “Pintando árbores con pinceis” (Afundación).  

• 2º y 4º ESO: “Aprendamos a amar” (taller afectivo-sexual). 

• 3º y 4º ESO: Actividad online con Cáritas.  

• 3º ESO: infografía coa oración da creación, actividad online de la “Ciudad de la Cultura”.  
 

Campaña del Domund: La recaudación de la campaña fue de 1045 €. ¡Muchas gracias a todos por la colaboración! 
 

Oramos ante la Cruz de Lampedusa 

Tuvimos el honor de tener en nuestro colegio  la Cruz de Lampedusa.  
El Señor nos llama a escuchar el grito de nuestros hermanos y a tenerlos 
presentes en nuestra oración.  
Nuestro Obispo, D. Fernando Gª Cardiñanos, animó a todos los fieles y a los 
colegios a orar y así lo hicimos desde 3 años hasta 4º de ESO. 
 

Campaña de ayuda a Cáritas  

Este año Cáritas nos ha invitado a colaborar aportando  el valor económico de los alimentos que 
hubiéramos donado en la campaña de Navidad. 

Os recordamos que también en “Avisos” de Educamos están los enlaces a estos vídeos de la Campaña: 

• Vídeo explicativo de Cáritas Mondoñedo-Ferrol #Donadiferente.  

• Cáritas | Una apuesta por la dignificación de la entrega de alimentos   

• Campaña de este año "Esta Navidad, cada portal importa". 

Venta del CD Dime cómo ser pan de Salomé Arricibita y Teresa Nécega (cedidos por las  cantautoras). 
Las familias pueden pasar por portería a recogerlos y dejar su donativo. Donativo de 10 €. La recaudación será destinada a 
Cáritas.  

Premios AMPA: concurso de felicitaciones y slogans navideños  
Infantil: Olivia Carvajal Malde; 1º y 2º EP: Valeria Fernández Vigo; 3º y 4º EP: Blanca Romero Echevarría; 5º y 6º EP: 
Manuela Blanco Fernández-Castro; ESO: Luis Yunta Vaamonde. 

Despedimos a nuestra hermana Francisca Bautista:  
Poco después de empezar el curso, el 27 de octubre, falleció en Valladolid la hermana Francisca. En Ferrol la despedimos 
con una Eucaristía celebrada en la Concatedral de San Julián el 4 de noviembre. De sus 65 años de consagración 
religiosa, 41 estuvo destinada en la comunidad de Ferrol. Fue parvulista en este Colegio. Agradecemos su entrega en la 
misión de despertar el amor a Jesús en los más pequeños. 

Día 21 (último día del trimestre):  El horario será el mismo y ESO tendrá clase por la tarde.  
 

 

 

 

 

Vacaciones: del 22 de diciembre al 9 de enero, ambos inclusive.  

https://www.facebook.com/mondonedoferrol/videos/dona-diferente-c%C3%A1ritas-mondo%C3%B1edo-ferrol-2021/214464503619634/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tRSyaY5ioTI&feature=youtu.be
https://www.caritas.es/emergencias/esta-navidad-cada-portal-importa/

